
 
Make the summer profitable, get out of your molehill !  

 
 

 
La définition la plus simple d’un être vivant, c’est qu’il peut mourir. Les langues vivantes sont des langues… VIVANTES !  
 
If you don’t want to be a victim of « the summer learning loss » syndrome, you have to bathe yourself in the language. 
 
Comme je n’ai cessé de vous le répéter, seule une pratique modérée mais QUOTIDIENNE peut vous assurer la 
pérennité de vos connaissances.  
 
En langues, les connaissances ne se fixent qu’à condition qu’elles soient et à mesure qu’elles sont réutilisées. Un mot 
de vocabulaire, par exemple, est aussitôt oublié (juste après le test de vocabulaire !) s’il n’est pas réentendu, relu, 
redit ou réécrit. L’idéal est bien sûr que les stimuli soient sur les quatre supports, les deux supports d’expression 
(parole, écriture) et les deux supports de compréhension (audio/vidéo, texte). 
 
Pensez aussi : yeux, oreilles, langue, main 
 
L’expression sera plus difficile cet été si vous ne partez pas pratiquer en pays anglophone. Pour l’écrit, ce sera plus 
compliqué de vous mobiliser mais je l’ai demandé à ceux d’entre vous qui ont de réelles lacunes grammaticales 
(Bescherelle anglais Collège  chez Hatier pour les élèves qui font encore beaucoup de fautes sur les bases du collèges 
et Grammaire anglaise chez Robert et Nathan pour les autres). Les autres aussi, bien sûr, vous pouvez refaire les 
thèmes grammaticaux (mais le but est différent). 
 
La compréhension en revanche est le point de contact avec l’anglais que vous pouvez le plus aisément garder et 
renforcer. 
 
Ecoutez surtout, mais lisez aussi, de l’anglais au moins 10 mn par jour plutôt qu’une heure par semaine. L’idéal serait 
30/45 mn (un épisode de série ;) par jour. 
 
 
Types d’audio à privilégier ? 
Tout ! À condition que ce soit de l’anglais (britannique, américain, etc.) AUTHENTIQUE.  
 
Pourquoi tout ?  Il faut PANACHER : 

- de l’anglais « utilitaire » (pour se tenir au courant des débats de société et de l’actualité) : 
o flashes info de BBC news (mettez l’appli sur votre téléphone) ; 
o site  d’info américain NPR (avantage : audios/vidéos+ scripts articles) ; 
o site du Guardian (que je ne prononcerai pas) car il n’a pas de paywall ; 
o sur prépabellevue, vous retrouverez les audios type CCINP avec le pdf des scripts  pour vous 

entraîner(si vous avez eu du mal sur le format des colles audio) ; 
o TED talks : une mine de conférences de toutes tailles, sur tous sujets de vulgarisation scientifique, et 

sujets de société (présentés souvent sous forme de problématique, vérifiez) où tout élève de prépa 
peut trouver son bonheur ; 
  

 
- de l’anglais de plaisance (comme on dirait un port de plaisance) pour ceux d’entre vous qui, à raison, se 

pensent en vacances : 
o ce peut être les mêmes TED talks (idem que plus haut, choisissez des conférenciers anglophones) sur 

des sujets qui vous attirent vous, personnellement ;  
o des vidéos, articles sur vos passions sérieuses ou légères, l’astrophysique, le cinéma, le kite surf, que 

sais-je ! 
o vos séries préférées (un fois que vous connaissez bien personnages, contexte, etc, lâchez les sous-

titres) 
 

 
 Have fun ! 

 


